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PLAN DE BIENESTAR 2026
INFORME DE ACTIVIDADES DEL CONTRATO No CE-01-2026

CELEBRADO ENTRE LA DIRECCION SECCIONAL DE
ADMINISTRACION JUDICIAL DE MANIZALES Y LA CAJA DE
COMPENSACION FAMILIAR DE CALDAS CONFA

INFORME DE ESCUELAS DEPORTIVAS MES DE ABRIL

OBJETO: EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE BIENESTAR SOCIAL
VIGENCIA 2026 PARA LOS SERVIDORES DEL DISTRITO JUDICIAL DE
MANIZALES - CALDAS

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar e implementar las actividades contempladas en el Plan de
Bienestar Social vigencia 2026 del Distrito Judicial de Manizales - Caldas,
promoviendo espacios de integracion, participacion y encuentro entre los
servidores judiciales y sus familias, orientados al fortalecimiento del
compaferismo, el reconocimiento institucional y el disfrute de experiencias
significativas, mediante el desarrollo de acciones que contribuyan a la
construcciéon de entornos saludables y al fortalecimiento del bienestar
fisico, mental y emocional, impactando positivamente la calidad de vida

laboral y personal.

Confa

Contigo, con todo
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OBJETIVO ESPECIFICO

Promover el bienestar fisico, mental y social de los servidores judiciales
mediante la implementacion progresiva de actividades de
acondicionamiento y adaptacién fisica durante el primer mes de
entrenamientos, orientadas al desarrollo de capacidades basicas, la
prevencion de lesiones, el fortalecimiento del trabajo en equipo, la
integracion y la adopcion de habitos de vida saludables

ACTIVIDADES REALIZADAS EN ESTE INFORME DEL PLAN DE
BIENESTAR 2026 - MES DE ABRIL

DISCIPLINAS DEPORTIVAS

- Baloncesto (Masculino y Femenino)
Fechas de Trabajo: 8, 11, 15, 18, 22, 25 y 29 de Abril.
Escenarios: San Luis (Miércoles) / LANS (Sabados).

Descripcion Técnica: DESCRIPCION GENERAL DEL PROCESO
Durante el proceso de entrenamiento, los funcionarios muestran buena
actitud, disposicién y compromiso, lo que favorece el desarrollo de las

sesiones. Sin embargo, se evidencia la necesidad de mejorar la constancia

Confa

Contigo, con todo
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en la asistencia, ya que la continuidad es clave para lograr avances
significativos.

Las sesiones se realizan de manera estructurada: calentamiento, parte
central con contenidos técnicos y tacticos, y cierre con estiramientos para
la recuperacién. Ademas, el proceso fortalece habilidades como el trabajo
en equipo, la comunicacion y la integracion, contribuyendo al bienestar
laboral.

AVANCE DEPORTIVO GENERAL
El entrenamiento se ha enfocado en el fortalecimiento de los fundamentos
técnicos del baloncesto, priorizando el manejo de baldn, los pases, el

lanzamiento, los desplazamientos y la toma de decisiones.

Se evidencian mejores avances en los participantes con mayor asistencia,
reflejados en una mejor ejecucién técnica y comprension del juego. Se
recomienda mantener mayor regularidad para consolidar resultados mas
solidos.

Confa

Contigo, con todo
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- Voleibol Mixto
Fechas de Trabajo: 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril
Escenario: Santa Inés.
Descripcion Técnica:

El trabajo realizado con los deportistas durante este ciclo se ha enmarcado
en el trabajo del mejoramiento de la técnica individual ya que hemos
contado con una baja participacion por parte de los deportistas durante los
entrenamientos. Es por esto que se realizan ejercicios basados en la
especificidad de cada deportista y en la zona de juego donde se

desenvuelven.

Trabajos de recepcién de servicio y defensa de campo; bloqueo por cada
zona de juego y ataque por las diferentes zonas de juego, ataque a
diferentes sitios del campo de juego, servicio especifico y desarrollo de la
tactica durante el partido. Los deportistas que han venido entrenando han
mejorado su capacidad técnica en ataque, bloqueo, servicio y defensa de
campo, ya que se les ha intensificado el trabajo individual. Se mejoran los
procesos técnicos de los deportistas, pero hemos bajado la produccién de
trabajo en equipo ya que no se ha contado con el grupo completo en las
sesiones de trabajo.
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Contigo, con todo
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- Natacion Competitiva
Fechas de Trabajo: 08, 11, 15, 18, 22, 25y 29 de Abril.
Escenario: Piscina Olimpica complejo Acuatico Bosque Popular.
Descripcidon Técnica:

Se continua con el proceso de desarrollo de la base aerdbica incrementando
progresivamente las cargas de entrenamiento de acuerdo con el nivel

mostrado por el grupo.

Se afianzan y maduran los aspectos técnicos de los cuatro estilos de la
natacion, haciendo énfasis en la coordinacién, respiracién y eficiencia de
nado. Se implementan ejercicios especificos orientados a mejorar el
rendimiento individual de los nadadores, permitiendo corregir los errores

técnicos tanto individual como colectivamente.

Las cargas implementadas poco a poco se van acomodando al ritmo de
nado de cada deportista. En las series aerdbicas, los nadadores logran
sostener mejor el ritmo de trabajo, con menor fatiga y mejores tiempos de
recuperacién. Se observa mayor control técnico en los estilos trabajados al

igual que una mejoria en la coordinacion y resistencia al nadar.
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Contigo, con todo
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= Atletismo
Fechas de Trabajo: 8, 11, 15, 18, 22, 25 y 29 de Abril.
Escenario: Pista Atlética Estadio - Velodromo.

Descripcion Técnica: Se ejecutaron sesiones de entrenamiento enfocadas en el
fortalecimiento muscular, trabajo de intensidad, técnica de carrera, en blusqueda de

mejorar el desplazamiento con mayor conciencia y eficiencia.

Se observa que los deportistas han logrado superar la barrera de la
adaptacién inicial. Gracias a esto la calidad del movimiento y su condicién
fisica general ha aumentado, esto ha posibilitado sostener los nuevos

volumenes de entrenamiento sin riesgo de lesién.

Confa

Contigo, con todo
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= Ciclismo
Fechas de Trabajo: 8, 11, 15, 18, 22, 25 y 29 de Abril.
Escenario: Velodromo.

Descripcidon Técnica: Durante el periodo evaluado, se dio inicio a una fase
de entrenamiento con mayor especificidad, orientada al desarrollo de la
capacidad aerdbica y anaerdbica propia del ciclismo. Se implementaron
sesiones con incremento progresivo de la intensidad, reduccidn de los
tiempos de recuperacidon y aumento del volumen a través de repeticiones
controladas. El trabajo se centrdé en estimulos intervalicos, buscando
mejorar la resistencia a la fatiga, la tolerancia al esfuerzo y la eficiencia en
diferentes zonas de entrenamiento, favoreciendo asi la adaptacién
fisioldgica de los deportistas.

Se evidencian mejoras en el rendimiento fisico y la adaptacion a las cargas
de entrenamiento, especialmente en los deportistas con mayor adherencia
al proceso. Algunos participantes han comenzado a competir en eventos

ciclisticos, obteniendo resultados personales destacados.

Confa
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El grupo muestra una evolucion positiva tanto en el aspecto fisico como en
la apropiacion del proceso metodoldgico, reflejando compromiso,

motivacién y satisfaccion con el desarrollo del entrenamiento.
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- Fatbol 5 Masculino
Fechas de Trabajo: 6, 13, 20 y 27 de Abril.
Escenarios: San Luis Gonzaga.

Descripcidon Técnica:

Durante el mes se presentaron algunas inconsistencias en la asistencia de
los deportistas, debido a que en varias ocasiones manifestaban
compromisos académicos o laborales adicionales. Sin embargo, a pesar de

estas dificultades, se logrd desarrollar el trabajo planificado.

En cuanto a la preparacidn fisica, se implementaron ejercicios enfocados en
el fortalecimiento de las extremidades del tren inferior, contribuyendo a
mejorar la resistencia y estabilidad de los deportistas. Asimismo, se realizd
trabajo técnico y una introduccion a conceptos tacticos, con el objetivo de
incrementar el conocimiento y la comprensiéon del deporte.

Avances del proceso:

Se evidencid un avance significativo en el conocimiento del deporte, lo que
permite a los deportistas enfrentarse a sus rivales con mayor seguridad y
menor margen de error. Este progreso favorece el crecimiento deportivo del
grupo y fortalece sus capacidades tanto individuales como colectivas.
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- Consejo Superior de la Judicatura -
- Direccion Seccional de -
. Administracion Judicial .
- de Manizales N

REGISTRO FOTOGRAFICO

; — \‘,1‘\ “\“l“ g
E\ I AR
4 | ‘

|
ey,
ELEMENTARY2 N\ \

Confa

Contigo, con todo



- : Consejo Superior de la Judicatura .

- ' Direccidon Seccional de .

. Administracion Judicial -

- de Manizales :
REGISTRO DE ASISTENCIA

- s 9 X

Confa

Contigo, con todo



Consejo Superior de la Judicatura
Direccion Seccional de
Administracion Judicial

de Manizales

PR FFDREEADEE
B ® OB B ® OB EEEEE

L

--------------------------------------------

- Fuatbol 11
Fechas de Trabajo: 9, 11, 16, 18, 23, 25 y 30 de Abril.
Escenarios: San Luis Gonzaga - Marchagas.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se desarrollé un trabajo
positivo enfocado en el fortalecimiento tactico en campo y la preparacion
fisica de los deportistas, mejorando el desempefio individual y colectivo. Se
realizaron partidos de control que permitieron evaluar y aplicar los
contenidos en situaciones reales, evidenciando avances en el rendimiento

fisico y la toma de decisiones.

Para el siguiente periodo, se proyecta aumentar la cantidad de partidos de
control e incrementar las cargas fisicas, con el objetivo de potenciar la

resistencia, la fuerza y el rendimiento general del grupo.

Se evidencia un progreso en el conocimiento tactico del juego y en
aspectos técnicos como la recepcion y entrega del baléon. Los partidos de
control han sido fundamentales para consolidar estos aprendizajes y

fortalecer el rendimiento integral de los deportistas.
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Fechas de Trabajo: 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril.

Descripcion Técnica: Los entrenamientos se llevan a cabo los martes y
sabados, promoviendo ejercicios tacticos como calculo de variantes,
combinaciones, creatividad y reconocimiento de patrones, junto con la
comprension de principios estratégicos para una practica efectiva del
ajedrez.

En cada sesion, se definen metas concretas para tratar los aspectos clave
de la practica ajedrecistica, y se entregan recursos digitales que facilitan la
practica continua y el avance tanto individual como grupal de los
participantes. Los jugadores se integran al torneo virtual del club Enroque
los miércoles por la noche; ademas, se comienza el estudio de la apertura
Gambito Escocés con ejercicios constantes en posiciones seleccionadas, que
incluyen el analisis de partidas. Se ajusta el horario del sabado segun la

solicitud de los asistentes.

Se consolidan los saberes sobre aperturas y nociones de medio juego
centradas en el Gambito Escocés.
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Los atletas identifican y diferencian las etapas del ajedrez deportivo
(apertura, medio juego y final), aplicando ideas estratégicas y tacticas para
potenciar su desempefio.

Se priorizan elementos de la fase inicial, como el desarrollo de piezas
menores, el control del centro y la seguridad del rey, mediante revisién de
teoria especifica y comprension de la Apertura Italiana.

Se identifican patrones tacticos variados, destacando los "Rayos X" y la

"Demolicidn de la estructura de peones-Enroque”.

Se introduce el empleo de plataformas digitales para entrenar temas

especificos del ajedrez, proporcionando recursos para simulacros virtuales.

Se logra una sdlida asimilacién de fundamentos basicos del deporte,
normas de juego y uso de herramientas especializadas como relojes
digitales.
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Fechas de Trabajo: 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se dio inicio al proceso
formativo en la disciplina de bolos con los servidores de la Rama Judicial,
desarrollando un total de 7 sesiones orientadas a la adaptacion progresiva
a la practica deportiva. El trabajo se enfocd en la familiarizacion con el
entorno de juego, el manejo basico de la bola, la postura, el agarre y la
ejecucion del lanzamiento, mediante ejercicios guiados y repetitivos que
facilitaron la comprension técnica inicial. Las sesiones se realizaron con
cargas moderadas, priorizando la coordinacion, la precision, la movilidad y
la prevencidon de molestias fisicas. En general, el grupo muestra buena
disposicién y adaptacion al deporte; se recomienda dar continuidad al
proceso para fortalecer la técnica, la consistencia en el lanzamiento y la

confianza durante la ejecucion.

El grupo evidencia buena disposicion y adaptacion al deporte, con
progresos en el control del lanzamiento, la coordinacién y la precision
basica. Se observa mayor confianza en la ejecucion y comprension de la
dinamica del juego. Como aspecto a fortalecer, se recomienda continuar
trabajando en la consistencia del lanzamiento y el control de la direccién,

con el fin de mejorar el rendimiento general en préoximas sesiones.
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=> Tenis de Campo

Fechas de Trabajo: 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se desarrollaron las
sesiones de entrenamiento en la disciplina de tenis de campo con los
servidores de la Rama Judicial, orientadas a la adaptacidn progresiva al
deporte. El trabajo se enfocd en la familiarizacién con la raqueta y la
pelota, la postura basica, el agarre (grip) y la ejecucion de golpes
fundamentales como derecha, revés y saque, mediante ejercicios guiados y
progresivos. Las sesiones se realizaron con cargas moderadas, priorizando
la coordinacién, la movilidad, la precision y la prevencién de lesiones,
acorde a las caracteristicas del grupo.

El grupo muestra buena disposicion y adaptacion a la disciplina,
evidenciando avances en la coordinacion, el control de la pelota y la
ejecucion basica de los golpes. Se observa mayor confianza durante los
intercambios y mejor comprension de la dinamica del juego. Se recomienda
continuar fortaleciendo la consistencia en los golpes, el desplazamiento en
cancha y la regularidad en el contacto con la pelota para optimizar el

rendimiento general.
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Fechas de Trabajo: 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se llevaron a cabo las
sesiones de iniciacidén en billar con los servidores de la Rama Judicial,
orientadas a la apropiacién gradual de los elementos basicos de la
disciplina. El proceso se centr6 en el reconocimiento de la mesa, el uso
adecuado del taco, la alineacidn corporal y la ejecucion de golpes simples,
incorporando ejercicios practicos para el control de la trayectoria y la
intensidad. Las actividades se desarrollaron de forma progresiva, buscando
mejorar la precisidn, la coordinacién éculo-manual y la concentracion,
dentro de un ambiente de aprendizaje controlado.

Se evidencia una participacion activa del grupo y una evolucién inicial en la
ejecucion de los golpes, especialmente en el direccionamiento de la bola y
el manejo de la fuerza. Los participantes han comenzado a comprender la
l6gica basica del juego y a tomar mayor seguridad en cada intento. Como
oportunidad de mejora, se sugiere seguir trabajando en la estabilidad
durante la ejecucién y en la planificacién de jugadas, con el fin de lograr
mayor regularidad y efectividad.
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Contigo, con todo
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Planilla de Asistencia al Entrenamiento
Plan de Bienestar 2026 - Rama Judicial

Esta planilla debe ser diligenciada por cada Servidor deportista el dia de su parti;ipaciér\l, !
Los espacios correspondientes a inasistencias se deben cerrar trazando una linea cruzada en,a casilla el mismo dia de la clase.
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Recuerda que si eres nuevo en esta disciplina o no te haz inscrito debes notificar tu participacion con el area de Talento Humano.
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-> Tejo y Minitejo

Fechas de Trabajo: 7, 11, 14, 18, 21, 25 y 28 de Abril.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se realizaron espacios de
practica en tejo y minitejo dirigidos a los servidores de la Rama Judicial,
enfocados en la aproximacion basica a la disciplina y el aprovechamiento
del tiempo libre. Las actividades se orientaron al reconocimiento de los
implementos, la postura de lanzamiento y el control de la fuerza y la
direccién, mediante ejercicios sencillos y practica guiada. Sin embargo, la
asistencia fue reducida, con una participacion maxima de tres personas por
sesion, lo cual limitd el desarrollo de dindmicas grupales y situaciones de

juego mas estructuradas.

A pesar de la baja participacién, los asistentes muestran interés y una
evolucion inicial en la ejecucién del lanzamiento, con mejoras en la punteria
y el control basico del tejo. Se recomienda fortalecer la convocatoria para
aumentar la participacion, lo que permitira enriquecer el proceso formativo

y favorecer una mejor experiencia de juego y aprendizaje colectivo.
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=>Tenis de Mesa mixto

Fechas de Trabajo: 9, 16, 18 y 23 de Abril.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril se desarrollaron las
sesiones de tenis de mesa con los servidores de la Rama Judicial, enfocadas
en el aprendizaje y fortalecimiento de los fundamentos basicos de la
disciplina. El trabajo estuvo orientado al manejo adecuado de la raqueta, la
coordinacion éculo-manual, el control de la pelota y la ejecucidon de golpes
basicos como drive, revés y saque, mediante ejercicios progresivos y
dindmicas de reaccidon. Asimismo, se realizaron actividades enfocadas en el
desplazamiento corto, la postura y el tiempo de respuesta, favoreciendo la
adaptacién de los participantes al ritmo del juego.

El grupo presenta buena disposicion y avances en el control de la pelota y
la ejecucidn técnica basica, evidenciandose mejoras en la precisién de los
golpes y la continuidad durante los intercambios. También se observa
mayor comprensién de las reglas y de la dinamica propia de la disciplina.
Se recomienda continuar fortaleciendo la coordinacién, la velocidad de
reaccion y la regularidad en el juego para seguir mejorando el desempefio
general.
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COSTO DE LA PROPUESTA REALIZADA ABRIL

ESCUELAS DEPORTIVAS RAMA JUDICIAL 2026

RAMA JUDICIAL
MANIZALES
TOTAL X
DISCIPLINA VALOR E5C/DOC TG
Escenario 52.363.682
Baloncesko m_ascullnu ! 43.987.267
Femenino
Entrenador 51.623.588
Escenario 52.363.682
Voleibol Mixto 43987267
Entrenador 51.623.588
Escenario $035.997|
Matacion Competitiva 41513148
Entrenador 5074151
Escenario 50
Atlatismao 41.207.282
Entrenador £1.207.232
Escenario 50
Ciclismo 41.207.282
Entrenador £1.207.232
Escenario 51.432.088)
Futbol 5 masculino 42.350.840
Entrenador $027.763
Escenario 54.602.472
Futbaol 11 46,442,536
Entrenador 51.840.064

Confa

Contigo, con todo
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COSTO DE LA PROPUESTA REALIZADA ABRIL

Escenario 51144838

Tenis de campo mixto 52.289.672
Entrenador 51144838
Escenario F451.3T0

Tenis de mesa mixto $1.554.202
Entrenador S1.122.831
Escenario 3832.603

Billar 43.546.823
Entrenador 52.514.215
Escenario 3888115

Tejo y Minitejo 42.565.820
Entrenador 51.677.705
Escenario 3647.554

Ajedrez 31.746.627
Entrenador 51.095.043
Escenario 54.TIE.350

Bolos grupo 1 46327821
Entrenador 51.591.471

Confa

Contigo, con todo
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INFORME DE ESCUELAS DEPORTIVAS MES DE FEBRERO DORADA

- Fuatbol 5 Dorada Masculino
Fechas de Trabajo: 8, 15, 22 y 29 de Abril.
Escenario: Cancha Pinocho.

Descripcion Técnica: Durante el mes de abril, el grupo de futbol 5
masculino de la Rama Judicial desarrolld actividades enfocadas en el
fortalecimiento técnico, fisico y tactico, destacandose el trabajo en control
de baldn, definicién y aplicacion en situaciones reales de juego,
complementado con rutinas de movilidad articular para la prevencién de
lesiones. Asimismo, se promovio el juego colectivo mediante ejercicios y
partidos controlados que fortalecieron la comunicacién, el posicionamiento
y la cohesién del equipo. En general, el grupo muestra buena disposicién y
avances en el manejo del balén y la comprensién tactica; sin embargo, se
recomienda continuar fortaleciendo la condicién fisica y la movilidad sin

balén para mejorar la ocupacién de espacios y el apoyo entre compaferos.
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Contigo, con todo
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-> Voleibol mixto Dorada
Fechas de Trabajo: 6, 13, 20 y 27 de Abril.
Escenario: PARQUE ALEGRIA TROPICAL

Descripcidon Técnica: Durante el mes de abril se desarrollaron las
sesiones de entrenamiento de voleibol dirigidas a los servidores judiciales,
dando continuidad al proceso formativo con énfasis en el fortalecimiento
progresivo de las capacidades fisicas y la consolidacion de los fundamentos
técnicos. Las sesiones se mantuvieron con cargas moderadas, priorizando
el acondicionamiento fisico, la movilidad y la prevencidén de lesiones, acorde
a las caracteristicas del grupo. En el componente técnico, se reforzaron
habilidades como el toque de dedos, golpe de antebrazos, saque y
desplazamientos, incorporando ejercicios mas dinamicos y situaciones de
juego que favorecieron la aplicacidon practica. En general, se evidencia
buena disposicidon del grupo y avances en la ejecucién técnica,
recomendandole continuar el proceso para mejorar la coordinacién, la

comunicacién en cancha y la continuidad en el juego.
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Contigo, con todo
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COSTO DE LA PROPUESTA DORADA ABRIL

ESCUELAS DEPDRTIVAS RAMA JUDICIAL 2026

RAMA JUDICIAL DDORADA
TOTAL X
DISCIPLINA VALOR ESCfDOC DISCIPLIMAS
Escenario 36528570
voleibol Dorada 31271379
Enkrenador 3618.509
Escenario 3681.945
Futbol 5 Dorada 41.300.454
Enkrenador 3618.509

Confa

Contigo, con todo



